Muhelos
durch den Alltag

Weil die Menschen individuelle Bedurfnisse haben, kann die Unterstit-
zung durch den ASB ganz unterschiedlich aussehen.

Lassen Sie sich personlich von uns beraten. Folgende ambulante
Dienstleistungen und Pflegehilfen bieten wir lhnen in Erfurt und Um-
gebung an:

+ Versorgung pflegebedirftiger Menschen in ihrer Hauslichkeit (SGB
XI) + hauswirtschaftliche Versorgung + Urlaubs-, Verhinderungspflege,
z.B. wenn Angehdrige wegen einer Reise, Krankheit oder aus ande-
ren Grinden die Pflege voribergehend nicht leisten kdnnen + Behand-
lungspflege, z. B. Medikamenteneinnahme, Anlegen von Kompressi-
onsstrimpfen + soziale Betreuung, z. B. Begleitung bei Spaziergangen
+ Betreuungsleistungen bei an Demenz erkrankten Menschen (nied-
rigschwellige Betreuungsleistungen nach § 45 b SGB XI) + Vermittlung
von Mahlzeitendiensten + Hausnotruf + Betreutes Wohnen

Wir sind auch fur
Angehorige da

Wenn nach einem Aufenthalt im Krankenhaus hausliche Pflege erfor-
derlich ist, Ubernehmen wir im Rahmen der Pflegelberleitung bereits
vor der Entlassung die entsprechende Planung und Vermittlung. Wir
beraten Sie bezlglich lhrer Anspriiche gegentiber den Kassen und in-
formieren Uber Unterstlitzungsmaoglichkeiten bei der hauslichen Pflege.

Als Angehodriger erhalten Sie von uns Tipps zur rickenschonenden
Pflege, zu Ernahrung und Koérperpflege sowie individuelle Unterstt-
zung bei der Bewaltigung seelischer Belastungen. In Kursen vermitteln
wir lhnen gezielte Informationen zu Krankheiten wie Demenz, Schlag-
anfall oder Dekubitus. Unsere ausgebildeten und erfahrenen Fachkraf-
te vermitteln IThnen zu Hause praktische Tipps zur Pflege sowie zum
Umgang mit Pflegebetten oder anderen Hilfsmitteln. Bei Bedarf fliihren
wir solche individuellen hauslichen Schulungen auch mehrfach durch.
Lassen Sie sich beraten, wie der ASB Ihre Situation erleichtern kann.

Leistungsanspruche bei
der Pflege zu Hause

Menschen, die zu Hause gepflegt werden, haben einen Anspruch auf:

+ Pflegegeld bei Pflege durch Angehdérige
je nach Pflegestufe

+ Pflegesachleistungen bei Pflege durch einen Pflegedienst
je nach Pflegestufe

+ Hausliche Pflege:
bei Verhinderung der Pflegeperson

+ Tagespflege
je nach Pflegestufe

+ Kurzzeitpflege
bis zu vier Wochen im Jahr

+ Pflegekurse fur Angehorige

AuBerdem kénnen beantragt werden:

+ Pflegehilfsmittel wie der Hausnotruf und eventuelle Umbau-
mafinahmen

+ Soziale Absicherung des pflegenden Angehdérigen
+ Zuséatzliche Leistungen:

bei erheblichem Betreuungsbedarf, z. B. bei Menschen mit Demenz,

Ihre Anspriiche werden jeweils vom Medizinischen Dienst der Kranken-
kassen geprift.

Wir helfen D
hier und jetzt. |
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Unterstitzung
frei Haus

Damit moglichst viele Senioren ein weitgehend selbstbestimmtes Le-
ben in ihrer gewohnten Umgebung flihren kénnen, gibt es die ASB-
Altenhilfe. Mit einem breiten Angebot an ambulanten und stationaren
Dienstleistungen hilft der ASB, die Selbststandigkeit auch im Alter zu
erhalten.

Der ASB ist als Wohlfahrtsverband und Hilfsorganisation politisch und
konfessionell ungebunden. Wir helfen allen Menschen — unabhangig
von ihrer politischen, ethnischen, nationalen und religidsen Zugehorig-
keit. Mit unserer Hilfe ermoglichen wir den Menschen, ein grotmaogli-
ches Mal} ihrer Selbststandigkeit zu entfalten und zu wahren.

Der Pflegedienst des ASB unterstitzt Sie in lhrer jeweiligen Situation
und ist lhnen ein verlasslicher Partner. Fir ein erfllltes, selbststéandiges
Leben in den eigenen vier Wanden.

Ambulante Altenhilfe
des ASB
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ASB Kreisverband Erfurt e.V.

— Sozialstation — im ,Haus am Ententeich*®
Juri-Gagarin-Ring 10

99084 Erfurt

Telefon 0361 - 21 67 15 60

|hr ASB in Erfurt

Telefax 0361 - 21 67 15 88 = 5 Die Welt retten ist wichtig.
E-MAIl: sozialstation@asb-erfurt.de Tt Lok Wir retten aber erst mal

lhren Tag.

www.asb-erfurt.de hler und jetzt. AsB
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