
Ihr ASB in Erfurt

Wir helfen Ihnen, 

anderen zu helfen.

Erste Hilfe
Die Kompetenz für den Notfall.

Spezielle notfallmedizinische 
Ausbildung – MegaCode

ASB Kreisverband Erfurt e.V. 
Geibelstraße 20 a 
im Erdgeschoss
99096 Erfurt
Telefon: 0361.590 59 135 
Telefax: 0361.590 59 102
E-Mail:   erste-hilfe@asb-erfurt.de

Medizinische Notfälle, hier vor allem Bewusstseinsstörungen, allergi-
sche Reaktionen und der Herz-Kreislaufstillstand, stellen für das Per-
sonal in Zahnarzt-, Arztpraxen, Kliniken oder sonstigen medizinischen 
Institutionen immer wieder eine Herausforderung dar. In Notfällen gilt 
es, standardisiert, schnell und fachkompetent zu handeln. 

In unserem MegaCode-Lehrgang bei Ihnen vor Ort geben wir praxis-
relevante Tipps und trainieren mit dem vorhandenen Material für den 
Fall der Fälle. Wir analysieren Ihr Notfallmanagement, checken Ihre 
Notfallressourcen und geben Empfehlungen für einfach anzuwenden-
de Materialien und Geräte.
Dieser Lehrgang wird von der Thüringer Ärztekammer und von der Lan-
deszahnärztekammer Thüringen mit Weiterbildungspunkten bewertet.
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Sanitätsdienstliche 
Absicherungen

ASB-Jugend
und Schulsanitäter

Aus- und Weiterbildung
in Erster Hilfe

Der Notfall kommt immer überraschend – auf Arbeit, in der Familie, 
beim Sport. 
Dann geht es oft um Minuten und darum, ob Menschen in der Nähe 
sind, die Erste Hilfe leisten und damit die Zeit bis zum Eintreffen des 
Rettungsdienstes überbrücken können.
 

Wir sind es gewohnt, nach vorne zu denken. Und dazu gehört, Men-
schen schon in jungen Jahren an den ASB heranzuführen, sie zum 
Helfen zu ermuntern und zu befähigen. Deshalb engagieren wir uns 
aktiv in der Kinder- und Jugendarbeit und gründen derzeit eine Gruppe 
der Arbeiter-Samariter-Jugend (ASJ).
 

Die kompetenten Ausbilder vom ASB machen Sie fit in Erster Hilfe. Ob 
als Führerscheinbewerber, Berufskraftfahrer, Ersthelfer im Betrieb, Se-
nior oder als Eltern bei Kindernotfällen – in unseren Kursen bringen wir 
Ihnen die Kenntnisse und Handgriffe bei, die Sie im Fall der Fälle benö-
tigen. Anschaulich und kurzweilig in unseren modernen Schulungsräu-
men. Als eine der wenigen Hilfsorganisationen in Thüringen bieten wir 
auch die Ausbildung am Defibrillator an.

Wir veranstalten regelmäßige Treffen, zeigen unsere Arbeit, schulen 
ausführlich in Erster Hilfe und laden zu vielfältigen Freizeitaktivitäten 
ein. Darüber hinaus betreuen wir in Erfurt eine ganze Reihe von Schul-
sanitätsdiensten, in denen die jungen Leute lernen, Verantwortung zu 
übernehmen und im Notfall Erste Hilfe zu leisten.
Außerdem führen wir mit unseren jungen Ersthelfern Ferienfreizeiten 
durch.

Zum Einsatz kommen hochmotiviertes und fachkompetentes Personal 
sowie modernste Einsatztechnik. Seit mehr als 20 Jahren verfügen wir 
über große Erfahrungen im Bereich der sanitätsdienstlichen Absiche-
rungen – ein vielseitiges Spektrum, wie sich zeigt: ob Papstbesuch, 
Bundeskanzlerbesuch, Visite des Bundespräsidenten, Konzerte, Sport-
veranstaltungen wie Fußball, DTM, Formel 1, Boxwettkämpfe etc. Wir 
stellen Ihnen diese Erfahrung gern zur Verfügung!

Zahlreiche Veranstalter von Großereignissen setzen auf die Kompe-
tenz des ASB Erfurt im Rettungsdienst und beauftragen uns mit der 
gesetzlich vorgeschriebenen sanitätsdienstlichen Absicherung. Gern 
übernehmen wir organisatorische Aufgaben und ermitteln den Bedarf 
an medizinischem Einsatzpersonal und Rettungsmitteln. 




