
Der Einsatz auf dem Erfurt Weihnachtsmarkt ist für uns als ASB-Regionalverband Mittelthüringen längst zu einer 
festen Tradition geworden. Auch im 175. Jahr des Marktes standen wir gemeinsam mit den Kolleginnen und 
Kollegen vom DRK Erfurt Tag für Tag auf dem Domplatz bereit. Dabei waren wir mit Fachwissen, Erfahrung und 
viel Herz im Einsatz. In ruhigen Momenten blieb Zeit für Gespräche im Team, für einen warmen Kakao oder ein 
Stück Lebkuchen. Diese Augenblicke der Gemeinschaft machten den Einsatz besonders – auch wenn wir jeder-
zeit wussten, dass sich das in Sekunden ändern kann.
So haben die Kolleginnen und Kollegen vom ASB gemeinsam mit dem DRK Erfurt vier Wochen lang die sanitäts-
dienstliche Absicherung übernommen und dafür gesorgt, dass sich die Besucherinnen und Besucher in der oft 
trubeligen, aber vor allem festlichen Vorweihnachtszeit sicher fühlen können. Denn der Erfurter Weihnachts-
markt ist für viele Menschen ein besonderer Ort. Hier treffen sich Familien, Freunde sowie Kolleginnen und 
Kollegen, um gemeinsam durch die geschmückten Gassen zu schlendern, Geschenke zu kaufen, Glühwein zu 
trinken und für einen Moment dem Alltag zu entfliehen. Doch wo viele Menschen zusammenkommen, kann es 
auch zu Situationen kommen, in denen schnelle medizinische Hilfe erforderlich ist.
Genau dafür waren wir vor Ort – wenn es jemandem plötzlich nicht gut ging, wenn kleine Verletzungen versorgt 
werden mussten oder wenn ein medizinischer Notfall eintrat. Wir hörten zu, beruhigten, halfen und handelten.
Denn im Mittelpunkt stand immer die Sicherheit der Besucherinnen und Besucher. Beim 175. Weihnachtsmarkt 
im vergangenen Jahr kam es zu insgesamt 113 Einsätzen. Die Bandbreite reichte von tröstenden Worten und 
kleinen Hilfeleistungen bis hin zu ernsten Situationen. In 82 Fällen konnten wir die Patientinnen und Patienten 
direkt vor Ort medizinisch versorgen, in 31 Einsätzen war ein Transport in ein Krankenhaus notwendig.
Für unsere Hilfe haben sich viele Menschen persönlich bei uns bedankt, sie haben uns ein Lob ausgesprochen 
oder einfach ihre Wertschätzung gezeigt. Das macht uns stolz und bestätigt uns in unserer Arbeit.
Nach dem Weihnachtsmarkt geht es für uns auch in diesem Jahr weiter: Unter anderem beim Krämerbrücken-
fest im Juni werden wir erneut für die Sicherheit der Teilnehmenden da sein. Denn ganz egal ob Firmenfeier, 
Konzert oder eben Weihnachtsmarkt – ein Sanitätsdienst ist bei Großveranstaltungen unverzichtbar. ■
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links: 
Gemeinsam mit 
dem DRK sorgt der 
ASB für medizini-
sche Hilfe auf dem 
Weihnachtsmarkt.
rechts: 
Kleinere Verletzun-
gen können direkt 
vor Ort behandelt 
werden.

Der Einsatz auf dem Erfurter Weih-
nachtsmarkt steht exemplarisch für 
das, was unsere Arbeit im ASB-Re-
gionalverband Mittelthüringen aus-
macht: Verlässlichkeit, Verantwortung 

Kommentiert

und gelebte Solidarität. Ob in der Adventszeit, im 
Frühjahr oder mitten im Sommer – unsere Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeiter sind dort, wo Menschen Hilfe 

Mit Herz und Verantwortung für einen 
sicheren Weihnachtsmarkt
Der Erfurter Weihnachtsmarkt ist ein Ort der Begegnung, der Freude und der 
besonderen Momente. Damit diese unbeschwert bleiben, sorgen wir gemein-
sam mit dem DRK für medizinische Sicherheit im Hintergrund.

brauchen, und leisten ihren Dienst mit großem Enga-
gement, Einfühlungsvermögen und hoher fachlicher 
Kompetenz. Dieses Engagement schafft Vertrauen und 
spürbare Sicherheit. Für zukünftige Veranstaltungen ist 
es allerdings wichtig, eine Verbesserung der Raumsitu-
ation für die Hilfsträger und potenzielle Patientinnen 
und Patienten in Angriff zu nehmen. Damit wir auch in 
Zukunft unserem Anspruch gerecht werden können. ■
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Im Mai wird die ASJ Erfurt am Bundesjugendwettbewerb in Lübeck teilneh-
men. Dafür hatte sich das Team bereits im August vergangenen Jahres beim 
Landesjugendwettbewerb in Weimar qualifiziert. Dazu waren Schüler- und Ju-
gendteams aus Erfurt und Gera angereist.
Schon am Anreisetag ging es für die Kinder mit lustigen Aktivitäten wie einem 
Quiz los. Am nächsten Tag wurde es dann ernst. Nach dem Frühstück standen 
der erste praktische Erste-Hilfe Teil und Geschicklichkeitsaufgaben auf dem 
Programm. Danach folgte ein theoretischer Test. Dieser bestand aus Erste-
Hilfe-Fragen sowie Allgemeinwissensfragen. Nach dem Test gab es weitere 
Erste-Hilfe- sowie Geschicklichkeitsstationen.
Im Wettbewerb belegten Johanna Voigt und Antonia Knauer aus Erfurt in der 
Einzelwertung den 2. und 3. Platz in der Jugend. In der Gruppenwertung konn-
te sich das Jugendteam aus Erfurt den Sieg sichern. Die Freude darüber war 
riesig, auch über die vielen Glückwünsche der Betreuer aus Erfurt und Gera.  ■

„Blaulicht und TaTüTaTa – was kommt denn da 
gefahren?“

ASJ Erfurt beim Landesjugendwettbewerb erfolgreich

Neuer Rettungswagen für unseren ASB im Einsatz
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Durch den Sieg in der Gruppen-
wertung hat sich das Jugend-
team für den Bundesjugendwett-
bewerb qualifiziert.

Der neue Rettungswagen kommt 
in einem ungewöhnlichen Design 
daher.

24 Kinder aus der Grund- und Förderschule Udestedt wurden Mitte Novem-
ber zu kleinen Notfallsanitätern. Sie bekamen Besuch von einem unserer ASB-
Rettungswagen. Sie lernten unter anderem, mit dessen Ausstattung einen 
verletzten Fahrradfahrer zu versorgen. EKG, Halskrause und Vakuummatratze 
wurden gekonnt und sicher angelegt. Dabei wurden die Kinder von unserer 
Vereins- und Chefärztin der Anästhesie am Erfurter Helios Klinikum, Simone 
Liebl-Biereige, unterstützt. Auch die beiden Notfallsanitäter Marco Volkmar 
und Dirk Biereige standen mit Rat und Tat zur Seite.  ■

Mitte Januar ist der neue Rettungswagen des ASB-Regionalverbands Mittelt-
hüringen offiziell in den Dienst gegangen. Noch am selben Tag rückte der 
RTW gegen 23 Uhr zu seinem ersten Einsatz aus. „Das war ein wichtiger Mo-
ment für unseren Rettungsdienst und ein weiterer Schritt für eine moderne 
und leistungsfähige Notfallversorgung in Mittelthüringen“, sagte der Leiter 
des Rettungsdienstes, Dirk Biereige.
Der neue Rettungswagen wurde von der Wietmarscher Ambulanz- und Son-
derfahrzeuge GmbH speziell auf die Anforderungen unseres Einsatzalltags 
abgestimmt. Der RTW wurde mit der aktuell modernsten Medizintechnik aus-
gestattet. Dazu gehören unter anderem eine elektrohydraulische Fahrtrage, 
eine Spritzenpumpe und eine digitale Einsatzdatenerfassung. Besonders auf-
fällig ist sein äußeres Erscheinungsbild. Statt Gelb-Rot dominiert die Grund-
farbe Weiß. Das liege daran, dass der RTW als vorkonfiguriertes Fahrzeug 
übernommen wurde, so Biereige. ■ 

Auch die Herzdruckmassage 
wurde geübt.
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